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2026年度 岡山弁護士会憲法記念県民集会

外国人労働者の人権を考える
～映画上映会と講演会

近年、日本では人手不足を背景に外国人労働者
が急増しており、技能実習制度（来年４月からは
育成就労制度）や特定技能制度を通じて多くの人々
が働いています。一方で、長時間労働や低賃金、
暴力、転職制限など、深刻な人権侵害も指摘され
ています。
人口減少が進む日本では、外国人労働者は今後
ますます重要な存在となっていきます。だからこ

第１部　映画上映会『海辺の彼女たち』
（藤元明緒監督 /2020年 /日本＝ベトナム /88分）

第２部　講演会＋リレートーク
① 藤元明緒 監督
② 指宿昭一 弁護士
外国人労働者の人権と日本の課題
「労働力」ではなく「人間」として受け入れるために
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岡山弁護士会館
２階 大会議室（定員：200席）
〒700-0807 岡山市北区南方1-8-29
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※岡山弁護士会館に駐車場はございません。
　ご迷惑をおかけしますが、近隣の有料駐車場をご利用ください。 おかねはいりません・よやくはいりません

参加無料・予約不要

藤元明緒 監督 指宿昭一 弁護士

そ、外国人を単なる労働力ではなく、地域で共に
暮らす隣人として尊重し、人権保障と多文化共生
を実現していく視点が求められています。
この企画では、ベトナム人労働者を題材とした
映画上映と、外国人労働者問題に取り組んでこら
れた指宿昭一弁護士による講演を通じて、外国人
労働者をめぐる現状と課題を学び、誰もが尊厳を
持って働き生きられる社会について考える機会に
したいと思います。
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1988 年、大阪府生まれ。ビジュアルアーツ専門学校大阪で映画制作を学ぶ。在日ミャンマー人家
族を描いた初長編『僕の帰る場所』（2017 年 ) が第 30 回東京国際映画祭アジアの未来部門で作品賞
＆国際交流基金アジアセンター特別賞を受賞。ベトナム人技能実習生を描く長編第二作『海辺の彼女
たち』(2020) を公開。同作品は PFF 第 3回「大島渚賞」、2021年度「新藤兼人賞」金賞などを受賞。
ロヒンギャ難民を題材にした最新作『LOST LAND／ロストランド』が第８２回ベネチア国際映画祭
オリゾンティ部門で審査員特別賞を受賞。
A filmmaker working across Asia. His debut  “Passage of Life” (2017) won two awards in 
the Asian Future section at Tokyo IFF. His second film "Along the Sea “ (2020) premiered at 
San Sebastián IFF, and received the Oshima Prize and the Shindo Kaneto Gold Prize.His 
latest film, “LOST LAND” a drama centered on Rohingya refugees, won the Special Jury 
Prize in the Orizzonti section at the 82nd Venice International Film Festival.

指宿昭一 弁護士
第二東京弁護士会所属、日本労働弁護団常任幹事、
外国人技能実習生問題弁護士連絡会共同代表、外国人労働者弁護団代表

こうしぷろふぃーる

藤元明緒 監督

労働事件（労働者側）に専門化した弁護士業務を行う。外国人研修生の労働者性を初めて認めた三
和サービス事件、精神疾患に罹患した労働者の解雇を無効とした日本ＨＰ事件、「残業代ゼロ」の賃金
制度の下で働くタクシー労働者の残業代請求を認めた国際自動車事件、家事労働者の過労死を認定さ
せた国・渋谷労基署長（山本サービス）事件、「差別されない権利」を認めた「全国部落調査」出版差
止め事件など多数の判決を勝ち取っている。
2021年 7月、アメリカ国務省から「人身取引と闘うヒーロー」として表彰。
2022年、「最新版！これが｢弁護士が選ぶ弁護士ランキング｣（「週刊東洋経済」2022年11月5日号）

において「労働問題」分野で 1 位に選ばれる。2025 年、「弁護士が選ぶベスト弁護士 100」（同 
2025年 11/8 号）において、「外国人支援」分野で1位に選ばれる。
著書に「使い捨て外国人 ～人権なき移民国家、日本～」（2020年）、「リアル労働法」（共著、2021年）、

「入管の解体と移民庁の創設  出入国在留管理から多文化共生への転換」（共著、2023 年）「『全国部落
調査』出版差止め裁判　3152 日の記録」（共著、2025 年）、「最新テーマ別［実践］労働法実務　
11　外国人労働者の法律実務」（共著、2025年）など。

映画『海辺の彼女たち』より　©2020 E.x.N K.K. / ever rolling films


