
 

あなたや，あなたの身近な人が抱えている悩みを，なんでもご相談ください。 
法律や福祉・心理に関する各種専門家(※)が相談に応じます。 
※当日の相談員・職種の指定はできませんことをご了承ください。

相談無料（１件３０分程度） 
事前予約優先 
インフルエンザ等の感染症拡大防止にご協力ください 

＜ご予約・お問い合わせ＞ 
岡山弁護士会　０８６-２２３-４４０１（代表） 
※受付時間：平日午前９時～午後４時３０分 
　ご予約の際には，「３月の暮らしとこころの相談会の予約です」とお伝えください。

自殺対策強化月間 

暮らしとこころの相談会
仕事が 

つらい…

生活が 

苦しい…

だれにも 

相談できない…

生きるのが 

つらい…

きらめきプラザ７階会議室７０６ 
（岡山市北区南方２丁目13-1）

３月２８日(土) 
午前１０時 ～ 午後４時 
（午後３時３０分受付終了）

岡山会場
３月１４日(土) 
午前１０時 ～ 午後４時 
（午後３時３０分受付終了）

津山市総合福祉会館３階中会議室 
（津山市山北５２０）駐車場有り

津山会場

【主催・共催】岡山弁護士会，岡山県 
【後援】津山市, 美作市, 鏡野町, 久米南町, 勝央町, 奈義町, 美咲町

※当日飛び込み相談も可能ですが，長時間お待ちいただく場合や， 
　後日の対応となる場合もありますので，なるべく予約をしてください。

※咳などの症状がある場合にはマスク着用でご来場ください。 
※当日の健康状況により来場いただけない場合には，別の法律相談等の制度をご紹介することも可能です 
　のでご相談ください。

岡山弁護士会 
ウェブサイト
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