
自殺対策強化月間 

 暮らしとこころの相談会 
主催：岡山弁護士会，後援：岡山県，津山市   

 

 

 

 

 

 

 
 

日時：平成３１年３月１６日（土） 

１０：００～１６：００ 

 

※当日会場にお越しくださっても，予約状況によって 

対応できる可能性はありますが，長時間お待ちい 

ただく場合や，後日のご対応となる場合もありえま 

すので，ご注意ください。 

 

対象：どなたでも 

相談料：無料 （1件 30分程度） 

場所：津山市総合福祉会館 ２階第２小会議室・３階中会議室  （岡山県津山市山北５２０）  

＜アクセス＞ 

ごんごバス 東循環線など  「衆楽園市役所前」バス停下車すぐ 

     市役所の駐車場が使えます 

 

 

 

 

 

 
※岡山市民の方には，同じ日程で，同内容の相談会をきらめきプラザ７階７０６会議室で行っています。 

あなたやあなたの身近な人が抱えている悩みをなんでもご相談ください。各種専

門家がご相談に応じます。 

相談内容： こころの悩み相談，自死遺族相談，借金等多重債務相談， 

過重労働，パワハラ・セクハラなどの職場の悩み相談， 

生活苦の相談，介護・高齢者相談，家庭の問題 

相談員：弁護士，司法書士，臨床心理士，精神保健福祉士，社会福祉士， 

     岡山県精神保健福祉センター，津山市地域包括支援センター等 

                 

 

要事前予約 

（ご予約・お問い合わせ）                             

岡山弁護士会 ０８６－２２３－４４０１（代表） 
ご予約の際には，３月１６日の暮らしとこころの相談会の予約ですと 

お伝えください。 

 

衆楽園市役所前 

バス停 


